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Resumen ampliado.

El proceso de envejecimiento acelerado a nivel mundial genera una transformacion en la
estructura etaria de la poblacion y representa un desafio para las politicas publicas que
permitan crear entornos favorables de bienestar. Acorde a ello, el objetivo de este estudio
es evaluar la calidad de vida a partir del ingreso econdmico e indicadores
multidimensionales de pobreza en la poblacion de 65 afios o mas en el municipio de
Pachuca Hidalgo, México. Se realizaron 170 encuestas semiestructuradas aplicadas cara
a cara, distribuidas en 52 colonias, utilizando un muestreo estadistico aleatorio simple. La
encuesta se integr6 por 150 preguntas organizadas en tres bloques; 1) aspectos
econdmicos; 2) acceso a sistemas de salud y; 3) tiempo de trabajo y esparcimiento. Se
utilizé el Método de Medicién Integrado de la Pobreza (MMIP) combinado con un analisis
estadistico descriptivo bajo el supuesto de que la pobreza sucede por diversos factores y
no solo por la carencia de ingreso econémico (Alkire y Foster,2011; Altimir, 1979; Foster
et.al.,1984), a partir de la incorporacién metodoldgica de los derechos sociales que es una
dimensién significativa en el analisis de la calidad de vida (Boltvinik, 1995, 2003; Boltvinik
y Damian, 2020; Sen, 2000).

Los principales resultados indican que, tanto en el ponderador global de las necesidades
basicas insatisfechas (NBI) (0.1), como el de ingreso- tiempo (ET) (0.14), las personas
adultas mayores (PAM), se ubican en pobreza moderada y en consecuencia con una

deficiente calidad de vida.



El indice de Carencia de Ingreso - Tiempo (ET), observéd pobreza moderada, dado que el
ingreso promedio ($4,980.00) fue aproximadamente 13.53% menor ($5,759.20) al de la
linea de pobreza (LP) que establece el MMIP. La principal fuente de ingreso proviene de
la pensién no contributiva otorgada por el gobierno federal que al afio 2020 se decreto la
obligacion del Estado mexicano a otorgar a las PAM de todo el pais. Los indicadores con
mayor carencia fueron el acceso a seguridad social (0.75) y servicios de salud (0.74), lo
cual demuestra la fragilidad en las politicas publicas en México para hacer frente a la
necesidad de brindar este insumo basico para retardar el deterioro funcional y cognitivo
de esta poblacion (Dushi et al., 2017; Romig, 2022; Maya et al., 2021; y Niimi & Horioka
2021), lo que representa uno de los principales factores de vulnerabilidad en la vejez,
particularmente en mujeres y personas en una situacién de discapacidad o que no

cuentan con una jubilacion.

Las recomendaciones se orientan a la generacion de politicas publicas que en su disefio e
implementacion generen estrategias de inclusion social, fuentes de trabajo, acceso a la
educacién y capacitacion a las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TIC’s), y mejorar las condiciones de los servicios de salud y seguridad social, acordes al

contexto cultural de las distintas regiones mexicanas.
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